PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO
E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Formacion de habilidades, actitudes y
valores para la vida

Desde maternal a universidad,
familias y empresas



PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO
E INTELIGENCIA EMOCIONAL
SISTEMA KUBLI

NUESTRA RAZON DE SER

En Arbol Editorial ofrecemos a maestros,
educadores y padres de familia un programa de
Desarrollo Humano Integral para lograr el éxito
en la tarea mas importante: la formacion
de nuestros alumnos e hijos.

Nuestro programa logra que nifos, adolescentes y adultos
se desenvuelvan en un ambiente donde prevalezcan
los valores, actitudes inteligentes y positivas,
reforzando asi, los vinculos familiares.

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Es formativo y preventivo.

Educa para enfrentar la vida con éxito.

Aborda los 12 temas basicos que intervienen
en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Esta adecuado a los programas, tiempos, necesidades
escolares y académicas.

Atiende las inquietudes sensitivas de nifios,
adolescentes, jovenes y adultos.

Integra a padres, maestros y alumnos en el desarrollo
de la tarea educativa.

Es practico: cuenta con ejercicios, dinamicas,
ejemplos y estrategias de aplicacion en cada nivel.

Evaluado y en mejora continua.

Incluye evaluaciones en cada uno de los médulos,

asi como ayuda profesional y capacitacion a los docentes.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA

Eleva la calidad humana y de la educacion.

Brinda amplias ventajas competitivas a escuelas,
academias y estudiantes.

Contrarresta el ausentismo y la desercion.

Fortalece valores, perspectivas y actitudes positivas.

Estimula el trabajo en equipo y mejora el rendimiento
académico.

Alienta la actitud de servicio y el ambiente positivo en el
aula.

Promueve los sentimientos de amor, responsabilidad y
respuesta ante los problemas.

Brinda autoestima y seguridad, previene la depresion y
las adicciones.
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SERIES

EDUCANDO CON AMOR
Maternal y preescolar
DESCUBRO
Primaria
ELIGE
Secundaria
DOMINA
Preparatoria
TRABAJAR
Maestros, estudiantes
universitarios y empresas
FAMILIAS
Escuela de padres

TEMAS GENERALES

Educacion de las emociones
e inteligencia emocional

Optimismo inteligente

Autoestima sélida

Comunicacion eficaz

Actitudes positivas

Metas, tiempo y habitos

Valores humanos

Manejo de conflictos

Manejo de estrés

Seleccién, comunicacion y
relacion de pareja

Trabajo en equipo

Salud integral

Actitud de servicio

Calidad de vida



EDUCANDO CON AMOR
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MATERNAL Y PREESCOLAR

Maternal

A través de juegos, canciones, historias y
actividades, el nifio comenzara a interiorizar
reglas de convivencia, expresar sus pensamientos,
ideas, gustos y necesidades,
mejorando asi su interaccién con los que lo rodean.

Mi crecimiento

Los relatos, canciones y actividades favoreceran que
el nifio reconozca sus propios sentimientos como la | , ;

tristeza, el enojo, la alegria, la solidaridad, entre otros. c‘ 1 €
e

También aprendera a resolver los problemas que se le e
presenten, con el apoyo, amor y comprension de las personas —
con las que convive.

Mis sentimientos

A través de narraciones, canciones y actividades, el nifo reforzara
su seguridad personal, mejorara su autoestima y aprendera a
reconocer sentimientos y maneras diferentes de pensar y a
respetar distintos puntos de vista, intereses y gustos de los demas.

Mis palabras

A través de relatos, canciones y actividades, se favorecera
la comunicacion vy las relaciones interpersonales del nifio,
como pilares de su desarrollo. Aprendera a expresar lo que siente,
desea y piensa, adoptando buenos habitos
y costumbres, formando asi su propia identidad.
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Con esta serie los nifios y nifias aprenderan a descubrir lo que sienten
mediante la interaccion y la técnica del espejo, aplicada con ejemplos, narraciones
y cuestionamientos.

Este es un programa interactivo que se pone en practica en los distintos grados,
para reafirmar valores y actitudes, complementando y enriqueciendo las habilidades
que se adquieren en la educacion tradicional.

A través de este programa, los nifios:
- Aprenderan de sus errores, escucharan y sabran comunicarse.

- Fijarén sus metas.
- Reconoceran a las emociones como motor en sus actividades diarias.
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SECUNDARIA sy

Con esta serie el adolescente fortalecera su crecimiento interno y encontrara
las respuestas que necesita a los cuestionamientos y conflictos propios de su edad,
evitando que experimente sentimientos de inseguridad e incomprension.

El uso de estos cuadernos de trabajo, guiara al alumno en su desarrollo personal y
apoyara al maestro, al brindarles las herramientas y estrategias necesarias
para su formacion.

SERIE TUTORIA

El tutor tendra las herramientas para orientar al estudiante, y el estudiante encontrara
los elementos necesarios para su desarrollo emocional, asi como construir habilidades
para la vida.

Esta serie facilitara al tutor la importante tarea de orientar y ayudar a sus alumnos.
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SERIE DOMINA
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Esta serie se basa en los principios basicos del desarrollo humano que son:

- Ser libres para elegir.

- Reconocer los valores como origen de la propia identidad.

- Reconocer los retos como oportunidades.

- Saber decir “no” como una accién afirmativa.

- Considerar que las opciones se generan a través del proceso creativo.
- Saber que sentir es actuar en consecuencia.

El programa abarca doce libros donde el desarrollo emocional y personal refuerzan

la capacidad en los jévenes de identificar puntos débiles en el desarrollo de

su inteligencia emocional, para convertirlos en fortalezas, por medio del reforzamiento
de valores, actitudes positivas y habilidades socioemocionales.

La serie DOMINA pone en sus manos las herramientas para alcanzar metas 6ptimas
en el estudio y en la vida.
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SERIE TRABAJAR

UNIVERSIDAD / EMPRESAS o

Esta serie prepara a maestros y alumnos universitarios a interactuar
efectivamente en la vida profesional. Les demuestra de una forma practica,
que el éxito no es una meta, sino el resultado feliz de cada accion emprendida.
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SERIE FAMILIAS PARA PADRES

Esta serie es un programa interactivo que atiende el area emocional del desarrollo

y responde a la necesidad actual de establecer relaciones de calidad entre padres e hijos.
Si los hijos desarrollan nuevas perspectivas de como entender la vida, es importante

que los padres no solo comprendan, sino que compartan esta nueva vision.
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